VEREIN FORUM AEUGST
Jahresbericht 2024

Liebe Vereinsmitglieder

Der erste FORUM-Anlass im Jahr 2024 war ein weiterer kulinarischer Filmabend in Kooperation mit
der KiKo. Es folgten neun weitere Anldsse, von Referaten und Flihrungen liber Markte und Work-
shops bis zum traditionellen Thai-Kochkurs war alles dabei. Ohne die Mitwirkung und das Engage-
ment von zahlreichen Kooperationspartnerinnen und -partnern wdren solche Anldsse gar nicht
moglich. An dieser Stelle einen herzlichen Dank an sie alle!

Wir freuen uns auf den Rest des Jahres 2025 und auf weitere gemeinsame Erlebnisse mit euch!

Fabienne Dubs, Prasidentin

Ruickblick Veranstaltungen 2024

21. Januar kulinarischer Filmabend in der Chilestube, mit KiKo («Wie im echten Leben»)

1. Februar Referat «Digital Life Balance» von lic. phil. Franz Eidenbenz, Fachpsychologe fiir
Psychotherapie FSP

2. Februar Black Roll-Workshop mit Valérie Frohlich

15. April 42. Mitgliederversammlung im Restaurant Pdschtli, Aeugstertal

16. Juni Frauenstadtrundgang Zurich «Verliebt, verlobt, verheiratet»

6. Juli Sommer- und Flohmarkt mit Public Viewing (Fussball-EM)

29. September kulinarischer Filmabend in der Chilestube, mit KiKo («Contra»)
26. Oktober Thai-Kochkurs mit Manida Tobler

9. November  Fiihrung im Depot der Kunstsammlung Kanton Zirich

1. Dezember Adventsmarkt mit Kerzenziehen der KiKo

... sowie immer am 3. Mittwoch des Monats ab 19 Uhr: FORUM-Treff im Restaurant
Eichhornli far alle.
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Aus dem Vorstand

Nach langjahriger, engagierter Mitwirkung im Vorstand hat sich David Kohn im August 2024 aus
gesundheitlichen Griinden per sofort aus dem Vorstand zuriickgezogen. Wir bedanken uns von
Herzen bei David fiir die schéne Zusammenarbeit und seine guten Ideen!

Das hiess leider auch, dass, nach nur wenigen Monaten, in denen der Vorstand endlich wieder aus
vier Mitgliedern bestanden hatte, Gabriela, Ulrike und Fabienne nun wieder nur zu dritt waren.
Daher der dringende Aufruf: Bitte meldet euch fiir die Mitwirkung im Vorstand oder, auch das ist
immer willkommen, fir anlassspezifische Mithilfe. Der Aufwand halt sich in Grenzen und wird, je
mehr Personen im Vorstand sind, auch immer kleiner. Da wir aber alle berufstatig und/oder sonst
noch sehr engagiert sind, stossen wir trotzdem manchmal an unsere Grenzen. Wir waren wirklich
sehr froh und dankbar um ein viertes Vorstandsmitglied!

Herzlichen Dank,
Euer Vorstand
Fabienne, Ulrike und Gabriela

21. Januar: Kulinarischer Filmabend in der Chilestube, in Kooperation mit KiKo

Die Schriftstellerin Marianne recherchiert zum Thema prekarer Arbeitsver-
haltnisse. Sie ist an den Menschen interessiert, die hinter dieser Arbeit ste-
hen und gerade genug zum Uberleben verdienen, obwohl sie wichtige Ar-
beit leisten. Sie reist in die franzdsische Hafenstadt Caen und bewirbt sich
auf eine Stelle als Putzfrau. Bei der harten Arbeit schliesst sie Freundschaft
mit der alleinerziehenden Mutter Christele. Die Beziehung wird durch Ma-
riannes wahre Identitat jedoch zunehmend belastet.

Eine ,Teilete” sorgte fiir den kulinarischen Auftakt des Abends.

1. Februar: Referat «Digital Life Balance» von Psychologe Franz Eidenbenz

Franz Eidenbenz, wohnhaft in Aeugst, ist Psychologe lic. phil.
und Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP. Seit 1999 enga-
giert er sich fur die Behandlung und Weiterbildung zum
Thema Onlinesucht und baute 2011 das Zentrum fiir Spiel-
sucht und andere Verhaltenssiichte, Radix, in Zirich auf.

In seinem Referat erlauterte er Risiken, aber auch Chancen
der digitalen Welt fir alle, insbesondere aber fiir Jugendliche.
Jérbme Bachmann berichtete von seinen Erfahrungen mit Ga-
mes und beantwortete Fragen des Referenten.
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2. Februar: Black Roll-Workshop mit Valérie Frohlich

Das FORUM Aeugst ladt ein

Blackroll-Trainerin, Yoga- und Pilates-Instruktorin Valérie Froh-
lich flihrte uns wahrend eines Einfiihrungs-Kurses an die Verwen-
dung der Rolle als Trainings- und Regenerationsgerat heran.
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BLA:! ROI.I. Der Kurs fand in Valéries einladendem und zentral gelegenen
WORKSHOP Atelier statt. Es war nach 2020 bereits der zweite Schnupperkurs,
2 Feb.2024 den Valérie fir das FORUM ausgerichtet hat.

15. April: 42. ordentliche Mitgliederversammlung

31 Mitglieder haben sich im Restaurant Poschtli im Aeugstertal zur  \jitglieder
Mitgliederversammlung eingefunden. Neben der Wiederwahl von versammliung
Verena Carnielli und Beat Guggisberg als Revisorin bzw. Revisor stand
die Wahl von Ulrike Rudow in den Vorstand auf der Traktandenliste.
Alle drei wurden mit Applaus und einstimmig (wieder-)gewahlt!

Wie immer haben wir uns im Poschtli sehr wohl gefiihlt und danken
Sabina und Franz fiir die herzliche Betreuung.

16. Juni: Frauenstadtrundgang in Ziirich

An einem angenehmen Frihsommertag spazierten wir gemeinsam
durch die Altstadt beidseits der Limmat. Unter dem Titel ,Verliebt,
verlobt, verheiratet — Ein Rundgang rund ums Heiraten” hérten wir
alles dariiber, wie man sich friiher kennenlernte, wie man sich
eigentlich richtig verlobt und was eine Heirat fiir die Frauen rechtlich
bedeutet (hat).

Eine Station zum Ehebruch veranschaulichte, wie lange
entsprechende Vorwiirfe noch als ehrenrihrig galten. Damit es
hoffenltich nie soweit kommt, beendeten wir den Rundgang vor dem
kleinen, sympathischen Laden «Condomeria» im Niederdorf mit
einigen Informationen zu Arzneibilichern, aphrodisierenden Rezepten
und einem nostalgischen Rickblick auf Jean Clercs legendares
Abrollen des «kleinen Dings» in der Tagesschau.
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6. Juli: Sommer- und Flohmarkt mit Public Viewing (Fussball-EM)

Ein zunftiger Sommersturm sorgte buchstablich fir

Ll e Turbulenzen wahrend des Marktes, zum Gllck kamen aber

AR — weder Personen noch Marktwaren zu Schaden. Die

Stimmung war trotzdem sehr gut!

Das Public Viewing des EM-Viertelfinalspiels zwischen der
Schweiz und England zog viel Publikum an und so war die
ehemalige Moserscheune gut gefiillt mit Fans von klein bis
gross.

| Trotz lautstarker Unterstlitzung endete das Spiel leider

" nicht siegreich fir das Schweizer Team....

29. September: Kulinarischer Filmabend in der Chilestube, in Kooperation mit KiKo

Das war eine fremdenfeindliche Bemerkung zu viel: Professor Richard
Pohl droht von er Universitat zu fliegen, nachdem er Jura-Studentin
Naima Hamid im voll besetzten Korsaal beleidigt hat. Nur wenn er sie
erfolgreich auf eine Debattier-Wettbewerb vorbereitet, darf er seine
Professur behalten. Pohl und Naima sind entsetzt, doch mit der Zeit
sammelt die ungleiche Zweckgemeinschaft erste Erfolge — bis Naima
erkennt, dass das Multi-Kuti-Marchen offenbar nur einem Zweck dient:
Den Ruf der Universitat zu retten...

FAROOQ HERBST

Mit einer wunderbaren «Teilete» haben wir uns zu Beginn des Abends
verkostigt.

HERBST 2020 IM KINO

26. Oktober: 9. Thai-Kochkurs mit Manida Tobler

Das gemeinsame Kochen unter der fachkundigen
Anleitung von Manida Tobler durften wir bereits zum 9.
Mal anbieten. In der Kiiche der Tagesstrukturen der
Schule Aeugst wurde fleissig geschnippelt,
mitgeschrieben, fotografiert und natirlich verkostigt.

Das zusammen Gekochte an Ende genlsslich zu
verspeisen war der Hohepunkt des Abends.

Herzlichen Dank, Manida und Jacqueline!
(Foto aus einem Vorjahr)
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9. November: Fiihrung durch das Depot der Kunstsammlung Kanton Ziirich

Vereinsprasidentin Fabienne Dubs, hauptberuflich
Kuratorin und Stv. Leiterin der Kunstsammlung
Kanton Zirich, fliihrte durch das — normalerweise
nicht oOffentlich zugangliche! — Depot mit rund
10'000 Werken.

Wie kommt ein Werk in die Sammlung und welche
Beziige zu Aeugst gibt es? Was sind die
«Sonderfalle» und heiklen Werke?

1. Dezember: Adventsmarkt mit Kerzenziehen der KiKo

Bei herrlichem Winterwetter, wenn auch ohne Schnee,
durften wir das traditionelle Kerzenziehen der
Kirchenkomission zum ersten Advent einmal mehr mit &
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unserem Adventsmarkt einrahmen.

Wem es zu kalt wurde oder wer eine Starkung brauchte, YNy
konnte aus allerlei salzigen, sissen und fllssigen
Kostlichkeiten aussuchen und sich auch eine Weile in der
Chilestube aufwarmen.

Es war ein stimmungsvoller und entspannter Start in die

Adventszeit, den alle sehr genossen haben.

ForumTreff — Jeweils am 3. Mittwoch im Monat ab 19 Uhr, Restaurant Eichhornli

Der ForumTreff gibt uns die Moglichkeit, Neuigkeiten aus dem
Dorf und der Welt auszutauschen, zu diskutieren, zu
philosophieren oder einfach ein feines Essen aus Mica’s Kiiche zu
geniessen. Wer schon gegessen hat und nur etwas trinken
mochte, ist auch herzlich willkommen!

Der Treff steht explizit auch Nicht-Mitgliedern offen.

Vereinsvorstand 2024

= Fabienne Dubs Prasidentin 8910 Affoltern
= David Kohn Vizeprasident (bis August) 8915 Hausen
= Ulrike Rudow Aktuarin, Vizeprasidentin (ab August) 8914 Aeugst
= Gabriela Bachmann  Kassierin 8914 Aeugst
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Unsere Behorden- und Kommissionsmitglieder 2024

= Angehrn Miiller Jacqueline Mitglied Kirchenkommission Lattenstrasse 54

= Baer Trudy Mitglied Kirchenkomm., Komm. Dorfgeschichte  Unterdorf 1

= Bartels Johannes Mitglied Energiekommission Lattenstrasse 10

= Beck Taubenest Nicole Gemeinderatin Lattenstrasse 7

= Blatter Burger Marlyse Mitglied Sozialkommission Unterdorfstrasse 17
= Claus Sandra Mitglied Baukommission Wangibadstrasse 6

= Commissaris Verena Mitglied Rechnungspriifungskommission Lattenstrasse 16

= Dubs Fabienne Mitglied Kommission Dorfgeschichte Breitenstrasse 22, Aff.
=  Fuchs Bruno Mitglied Kommission Dorfgeschichte Dorfstrasse 1

= Hanselmann Arja Mitglied Sozialkommission Zur Brunnenstube 10
= Hausheer Nadia Gemeindeprasidentin Unterdorfstrasse 11
= Manso Parada Rebekka Gemeinderatin Wangistrasse 2

= Midller-Angehrn Peter Mitglied Sozialkommission Lattenstrasse 54

= Rudow Matthias Mitglied Energiekommission, Kirchenkommission Unterdorfstrasse 2

= Stoller Laubi Gisele Gemeinderatin Blelstrasse 15

= Stoop Monica Mitglied Naturschutz- und Umweltkommission Oberdorfstrasse 9

= Ziltener Richard Mitglied Rechnungspriifungskommission Breitenstrasse 4a
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